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  Instituto de Dignidad Humana de la Policía Nacional                                                  
Comisionado de Apoyo a la Reforma y Modernización de la Justicia   

                                                    

Primer Diplomado para Amas de Casa (Cómo sobrevivir con dignidad y elegancia, 
eficacia y eficiencia en el mundo de hoy) 

(Del 30 de julio al 29 de octubre del 2009) 

 
 
DESCRIPCIÓN DEL  DIPLOMADO 
 
El Curso para Amas de Casa (Cómo sobrevivir con dignidad y elegancia, eficacia y 
eficiencia en el mundo de hoy)  organizado por el Instituto de Dignidad Humana de 
la Policía Nacional y el Comisionado de Apoyo a la Reforma y Modernización de la 
Justicia, parte de una visión integral de los derechos humanos. Es un curso de 
carácter interdisciplinario, intensivo y tiene una carga académica de 60 horas.  
 
OBJETIVOS 
 
Sobrevivir con dignidad y elegancia, eficacia y eficiencia en el mundo de hoy 
 
Creación de un equipo de facilitadores comunitarios que orienten a la comunidad 
entorno a lo aprendido.  
 
 
PÚBLICO META 
 
Amas de Casa de los residenciales de Atala, Honduras y El Portal.  
 
 
METODOLOGÍA  
 
 El Curso desarrollará una metodología participativa que integre, a partir de las 
experiencias de las participantes, el tratamiento conceptual y la reflexión colectiva 
por cada temática. Se combinarán talleres de análisis de casos o situaciones 
concretas, trabajo en grupos y charlas. Habrá tutorías (seguimientos de tareas 
académicas  en el hogar) (Trabajo académico no presencial). 
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DURACIÓN DEL CURSO 
 
Tres meses (12 semanas) 
Fecha de inicio formal: Jueves 6 de agosto 
Horario de 6:00 PM a 9:00 PM  
Total de horas: 36 Horas Presenciales (HP)  y 24 Horas No Presenciales (HNP) 
Total de horas (HP+HNP):60 horas 
 
 
CONTENIDOS 
 
Ejes Básicos del Diplomado:  
 

1) Eje Cultural (historia, política y cultura dominicanas) 
2) Eje Justicia  (sistema judicial, acceso a la justicia y derechos 

fundamentales) 
3) Eje Economía Familiar (presupuesto y guía del consumidor) 
4) Eje Psicología Familiar (debilidades, fortalezas y amenazas de la vida en 

familia) 
5) Eje Seguridad Familiar 
6) Eje Tecnología Familiar (Ecología Familiar) 

 
 
TEMAS 
 

• Relaciones humanas y dinámica de grupos 
• Etiqueta y protocolo 
• Cómo perder el miedo escénico 
• Historia y geografía nacional (puntos geográficos y acontecimientos 

históricos claves) 
• Ortografía y redacción básicas 
• Ecología y medio ambiente 
• Orden parlamentario (Para Juntas de Vecinos) 
• Estudio de los cinco actores del sistema de administración de justicia en 

República Dominicana: Suprema Corte de Justicia, Procuraduría General 
de la República, Policía Nacional, Oficina de Defensoría Pública, Colegio 
Dominicano de Abogados. 

• Proyecto” Identificación y estímulo a talentos del barrio: inventores e 
innovadores” 

• Diseño del proyecto de creación “Centro de Documentación del Barrio” 
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Servicios de Orientación para Amas  de Casa: 
 

• Orientación sobre becas. (SEESCYT), (SEE), (UASD) 
• Orientación sobre la Junta Central Electoral (tres oficinas) 
• Orientación sobre la Suprema Corte de Justicia (19 oficinas) 
• Orientación sobre la Procuraduría General de La República 
• Orientación sobre la Policía Nacional (área administrativa, área preventiva, 

área judicial, área de educación y entrenamiento) 
• Servicios de orientación (prevención médica y odontológica y nutrición) 
• Diagnóstico socio-jurídico y/o legal los miembros de la comunidad de cada 

urbanización  
• Apoyo de la UASD y del CARMJ 
• Orientación sobre drogas y sustancias controladas (Academia DNCD) 
• Reforestación del residencial. 
• Orientación y solidaridad con los adultos mayores de la urbanización. 
• Orientación en torno al Consejo Nacional de Defensa al Consumidor (ver 

brochures de reclamaciones y denuncias). 
• Orientación sobre sistema penitenciario (ENAP, MGP y  DGP). 
• Orientación sobre higiene doméstica y embarazo. 
• Orientación sobre Hindropania Comunitaria. 
• Orientación  sobre la “oficina de acceso a la administración pública del 

poder judicial” 
• Cómo pedir un préstamo al Banco y manejo de Tarjetas de Crédito. 
 

LISTADO TENTATIVO  DE FACILITADORES: 
 
Dr.  Víctor M. Bdo. Cruz Fabián. 
Lic.  Adonis Martín. 
Licda. Deysi  Bastardo 
Licda. Sandra Fernández  
Comisionado de Justicia  
Lic. Erogues Rosario Fortuna 
Lic.  Ruddy Reynoso 
Lic. Juana Maria Ramírez 
Lic. Elim Sepúlveda 
Licda. Marín Cuevas Castillo. 
Licda. Maria Isabel Gil morales. 
Dr. Mario E. Objio Morales 
Oficina de Defensoría Pública. 
Arq. Ernesto Desangles 
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Programa Primer Diplomado Para Amas de Casa (Cómo 
sobrevivir con dignidad y elegancia, eficacia y eficiencia en 

el mundo de hoy) 

 

Semanas.  TEMAS. 
 

PROFESOR  HP  HNP. 

1ra.   
 

Adonis Martín  03   

2da.   
 

  03   

3ra.   
 

  03   

4ta.   
 

  03   

5ta.   
 

  03   

6ta.   
 

  03   

7ma.   
 

  03   

8va.   
 

  03   

9na.   
 

  03   

10ma.   
 

  03   

11va.  Exposición de los trabajos finales. 
 

Lic. Adonis martí  03   

12ma.  Examen  Final. 
 

Lic. Adonis martí  03   

  Total de horas.    36 
HP 

24HNP 
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Presupuesto del Diplomado 
 

• Honorarios profesionales  de los profesores:   RD $800.00. X 36 horas. 
• Honorarios de asesorías técnicas. RD$ 20,000.00. 
• Honorarios de personal técnico. RD$ 5,000.00. 
• Costos de certificación del Diplomado.    
• Costos de transporte. 
• Costos de materiales gastables. (Folder, hojas, creyones, cartulinas, 

tijeras, paleógrafos, libretas rayadas, etc.) 
• Costo de refrigerio por cada sesión. (12). 
• Coordinación Académica (Ver…) 
• Royalty Académico. (…)  

Empresas que se relacionan con los temas y que se les solicitara cooperación o 
intercambio. 
 

• MERCASID 

• CESAR IGLESIAS 

• CERVECERIA DOMINICANA 

• LADOM 

• NESTLEDOM 

• LA FAMOSA 

• COLGATE 

• PALMOLIVE 

• NESTLE 

• BON 

• MEJIA Y ALCALA 

• Suprema Corte de Justicia 

• Secretaria de la Mujer 

• Procuraduría General de la República 

• Salud Pública 

• COPRESIDA 

• Secretaría de Estado de Educación 

• Secretaría de Estado de Educación Superior, Ciencia y Tecnología 

• J.C.E. 

• Consejo Nacional de Drogas  
 

LIC. ROBERTO ADONIS MARTIN 
Consultor Académico 

 
RAM/VCF/dmm 


